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Od redakgji

Rok 2018 zaczat si¢ dla redakeji od falstartu, $wiado-
mie — nie$wiadomie, ale przegapilimy termin wydawniczy,
dlatego numer styczniowy i lutowy potaczylismy w jeden.
Whasciwie to ja zawinitem, pojawila si¢ bowiem u mnie nie-
che¢ do dziatania, czyli rodzaj zniechecenia, stan, keéry w
koricu zainspirowal mnie do napisania tekstu o tym niezwy-
ktym odczuciu znuzenia. Bardzo przepraszam czytelnikéw,
redaktoréw, siebie samego i wszystkie ursynowskie koty do-
mowe, gdyz, jak mniemam, brak styczniowego numeru na-
szej gazety w rekach panci lub paricia pozbawit je rozkoszy

mruczenia na kolanach w trakcie jego lektury. Dobrostan
kotéw w rekach redaktoréw! Szybko naprawimy to zanie-
chanie, niech kocury maja si¢ dobrze, obiecuje, ze i one do-
czekajg si¢ artykutu o swoim gatunku. Tymczasem polecam
lekturg najnowszego Zycia Seniora, jednocze$nie zwracam
si¢ do niesmiatych jeszcze autoréw z zachgtg do otworze-
nia si¢ i publikowania na naszych tamach wspomnien z lat
dzieciristwa i mlodosci, okraszonych zdjeciami. Takze kaz-
dy inny tekst na dowolny temat — z wylaczeniem wyznan
wiary, okreslaniem si¢ politycznym i mowa nienawisci — a
wynikajacy z potrzeby publikacji swoich mysli ucieszy nasze
redakcyjne grono i wzbogaci tre$¢ pisma.
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Zniechecenie

Nie pochyle si¢ w tym tekscie nad stanem zniechecenia,
widzianym oczyma psychologa klinicznego, poniewaz
nie mam na to kwalifikacji ani ochoty, aby wpas¢ w
autodestrukcje, depresj¢ lub obnizy¢ sobie samooceng
czy tez wyrzadzi¢ inng krzywde znajdujaca si¢ w re-
pertuarze zwichrowanych stanéw ducha, nad ktéry-
mi panowag, i z ktérych leczy¢ chca nas wyksztalceni
specjalisci, jak i fachowcy po jednodniowych kursach
typu: jak zmotywowal pracownika w trymiga, koszt
500 zl. Ja sprébuje zastanowi¢ si¢, zaledwie w zarysie,
nad problemem poczucia zniechecenia z perspektywy
semantyki, religii i systemu korporacji, aczkolwiek
wiem, ze i w kazdej z tych perspektyw udzial psycholo-
gii jest nieunikniony, jednakze wazy mnie;j.

Poniewaz dopadl mnie stan ogdlnego zniechgcenia, cze-
go wyraznym dowodem jest opdznienie w stosownych ter-
minach wydawania naszego pisma, postanowitem, gdy wré-
cifa do mnie witalno$¢, przetkna¢ jakos t¢ gorzka pigutke
zdotowania i przyjrze¢ si¢ znaczeniu okreslenia: zniechece-
nie, a poza tym rozpozna¢ mechanizm opanowywania ciata
i umystu tymze.

Znawcy jezyka polskiego wzigli stowo zniechgcenie na
badawczy warsztat i okazalo sig, ze efekt pracy jest dos¢ cie-
kawy. Otéz, badacze znalezli w rodzimym jezyku az 361 sy-
noniméw do tego stowa (kilkanascie z nich wymieni¢ péz-
niej), ale tylko 21 antoniméw: chetka, ochota, pozadanie,
wola, zachcianka, 7adza, zyczenie, poped, chué, pozadli-
wos$¢, niezniechgcanie, zachgcenie, entuzjazm, mobilizacja,

pragnienie, skwapliwo$¢, usprawiedliwienie, uzasadnienie,
wyjasnienie, wytlumaczenie, zebranie sit. Stad méj wnio-
sek, ze duzo rzadziej bywamy w stanie przypominajacym,
cho¢by mgliscie, eufori¢ nizli monotonig, awersj¢ czy zamet.
Badacze okredlili takze dla zniech¢cenia 18 grup znaczenio-
wych, kontekstéw, w ktérych poszczegélne wyrazy moga
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» znalez¢ zastosowanie lub nie. Najcze-

$ciej wystepuje stowo apatia, ktéra jako
objaw neurochemiczny stanu psychicz-
nego jest uniwersalne. Owe grupy kon-
tekstow, to zniechecenie jako: niechgé
do czynu (niemoc, stagnacja); zobojet-
nienie (bezczyn, osowiato$¢); przygne-
bienie (beznadzieja, zwatpienie); stan
depresyjny (melancholia, smetnosé);
brak energii (gnusno$¢, safandulstwo);
myslenie pesymistyczne (defetyzm, fa-
talizm); poczucie rezygnadcji (drgtwota,
pasywnos¢); duze zasmucenie (gorycz,
przykros¢); bezsilno$¢ w danej sytuaciji
(bezwlad, niemoc); niech¢¢ do kogos
lub czego$ (chiéd, zrazenie); poczucie
zniechecenia (frustracja, beznadziej-
nos$¢); wyraz przygnebienia (chandra,
strapienie, zato$¢); wybicie czego$ z
czyjej§ glowy (namowa, wyperswa-
dowanie); przykre wrazenie (absmak,
wstret); duze zmartwienie (ambaras,
frasunek); ubolewanie nad kim§ lub
nad czyms$ (catun, kir, zatoba); zfego
doswiadczenia (sparzenie si¢); znudze-
nia si¢ czyms (zblazowanie, nudna at-
mosfera). No cdz, nasz jezyk daj¢ nam,
jego uzytkownikom, prawie nieograni-
czone mozliwodci na unikanie tak zwa-
nych powtérzen w tekstach, a zwlasz-
cza w sasiadujacych ze sobg zdaniach.

Tylko chyba nieznajomo$¢ wyrazéw
albo staba pami¢¢ moga nas ogranicza¢
w  postugiwaniu si¢ mozliwosciami
picknej polszczyzny. Kiedys$ byty kon-
kursy krasoméweze, na ktérych oprécz
wiedzy krajoznawczej liczyla si¢ po-
prawno$¢ wymowy i zaséb stownictwa.
Czy one jeszcze funkcjonuja, chociaz-
by jako atrakcje kulturalno-turystycz-
ne, czy juz doszto do, nomen omen,
zniechecenia taka forma popularyzacji
pickna naszej mowy?

Niezmiernie zaciekawito mnie spoj-
rzenie na stan zniech¢cenia od strony
duchowosci, spojrzenie, na ktére natra-
fitem w Internecie na portalu https:/
pl.aleteia.org, w artykule zatytulowa-
nym ,Zniechecenie — ulubiony ‘gadzet’
szatana’, autorstwa Joanny Operacz,
datowany na 05/04/2017. Religijny,
chrzescijariski oglad tego problemu,
tu dotyczacemu relacji z Bogiem, sta-
nu duszy w wypetnianiu woli bozej i
modlitwy, bardzo dobrze zilustrujg
zaczerpniete przeze mnie stowa (cyta-
ty) z owego artykutu, ja nie znalaztem
bowiem w sobie odwagi do zabierania
glosu, pisania wlasnymi stowami.

Oto cytaty, ktére zespolitem w jed-
nym cudzystowie: ,Diabty roztozyty
przed Lucyferem rézne rzeczy, ktdry-
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mi kusza ludzi, i kazaly mu wybra¢
jedng ulubiona. Czegéz tam nie byto!
Nieczysto$¢, bogactwo, wladza, karie-
ra i wiele innych necacych btyskotek.
Lucyfer wybral co$§ malego, szarego
i zwyczajnego. Céz to takiego? — dzi-
wily si¢ diabty. Bylo to zniechgcenie.
[...] Zniechgcenie jest najgorszym wro-
giem duszy, poniewaz trzyma z daleka
od niej jedyna pomoc, Ciebie, naszego
Boga — modlit si¢ $w. Augustyn. [...]
Zniechgcenie moze by¢ grozniejsze niz
grzechy $miertelne. Paradoksalnie te
drugie bywaja fatwiejsze do przezwy-
cigzenia. Jesli zrozumiem swéj blad
i postanowi¢ go porzuci¢, wystarczy
tylko decyzja. Natomiast zniech¢cenie
moze mnie dopas¢ pod réznymi po-
staciami i na réznych etapach mojego
wedrowania z Panem Bogiem. Raczej
moge by¢ pewna, ze do $mierci bede
musiala si¢ z nim zmagad. [...] Znie-
checenie moze dotkna¢ wszystkich — i
tytanéw ducha, i osoby, ktérym tylko
sporadycznie zdarza si¢ pomysle¢ o
Panu Bogu. Trzeba si¢ pomodli¢? Prze-
ciez wezoraj si¢ modlitam. [...] Wielu
$wictych zauwazylo u siebie ten pro-
blem. Nazywali go czgsto oschioscia.
Sw. Ignacy Loyola pisal, ze oschtos¢
jest naturalnym etapem w zyciu du-
chowym. Czlowieka znajdujacego si¢
w tym stanie nie cieszy modlitwa ani
dobre uczynki. Przeciwnie — wydaja
si¢ one trudne, nuzace i pozbawione
sensu. [...] Sw. Ignacy radzit, zeby w
zniech¢ceniu nie zmienia¢ dobrych po-
stanowier. Nalezy stara¢ si¢ opanowac
samo zniechecenie. Srodki do tego celu
to: modlitwa ustna lub rozmyslanie i
pilne badanie przyczyn zniechecenia.
(...) Trzeba sobie czgsto przypominad,
ze zniechecenie jest przejsciowe i ma na
celu wyprébowanie mojej wiernosci i
poboznosci. Na razie nie widzg sensu w
wypelnianiu woli Bozej i nie rozumiem
jej, ale jesli bede si¢ trzymata dobrych
postanowien, to kiedy$ zrozumiem.”
Tyle cytatéw, z ktérych wysnuwam pe-
wien rys prawdy, opartej na glebokiej
wierze ich autoréw, prawdy, ze znieche-
cenie wsparte duchowa utomnoscia jest
wrogiem wytrwatosci, jest z ducha sza-
taniskiego, jak niepokéj, smutek, zawis¢
czy zazdro§¢. Lekiem na 6w trudny
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stan jest ufno$¢ w Boza pomoc przez
modlitwe, pokore i wytrwatosé.

Nikt tak nie walczy ze znieche-
ceniem (zmeczeniem, obrzydzeniem
praca) swoich pracownikéw jak kor-
poracje. Alez tam potrafia motywowaé
do nieskoriczenie wydajnej haréwki,
nikomu czas nie moze przelewaé sig
przez palce, czas jest zbyt cenny, aby
go marnowa¢. Dlatego co i rusz jest
jakas$ reorganizacja w firmie, szkolenie
i skrupulatne planowanie dnia pracy,
zeby tylko nie pojawita si¢ luka czaso-
wa na wytchnienie. Czas to pieniadz,
naucz si¢ szanowal swoj czas w pra-
cy, doskonal si¢ w jego niemarnowa-
niu — méwia. Jak to robia korporacje?
Zaktadam ze wynajmuja do tego spe-
cjalistéw psychologii, a ci méwia tak:
po pierwsze, zeby nieco zmigkczyé
zniechgconego, powiadaja, ze ten stan
moze dopas¢ kaz-
dego. Uff! Juz mi
lepiej — mysli znie-
checony. I tu specja-
lista od motywadji
od razu podaje re-
cepte na pokonanie
demonéw
i powiada, po dru-
gie:  najwazniejsze
to mu sie nie daé za-
gniezdzi¢ w glowie.
Brzmi to tak, jakby
w ostatniej chwili
pojawit si¢ zbawca
i rzucit nam koto
ratunkowe. Czas na
trzeci etap. Rysuje
sie idealne rozwiaza-
nie problemu, ze tez
wezesniej zniechgco-
ny na to nie wpadl,
wprost, duren jakis
albo len patentowany. Przeciez to nie
wymaga, prawie, zadnego wysitku,
a tak znacznie pomaga w zmotywo-
waniu si¢ do pracy. Proste dziewigé
krokéw do walki ze zniecheceniem.
Zaczyna si¢ od uporzadkowania miej-
sca pracy, papierki na biurku znikaja,
a w komputerze uporzadkowany pul-
pit, trzymaj si¢ planu pracy, skoryguj
list¢ zadan, a na koniec dnia, jak ci do-
brze poszto, to zaplanuj sobie nagrode.

/

stabosci

Przeciez date$ rade i nie musisz zosta-
waé dtuzej w pracy. Ciesz si¢ wolng
chwila, wré¢ wezesniej do domu, moze
dziecko ci¢ wreszcie zobaczy.

Tylko dlaczego ta melancholia w
pracy tak szybko znéw powraca? Dla-
czego Pani Chmurna i Pan Posgpny
zndw si¢ pojawiaja? Czy aby na pewno
papierki na biurku ich tu $ciagnety, a
moze brak planu pracy, a moze to szef
znéw kazal zosta¢ dtuzej w robocie? A
ja mysle, ze w korporacjach to Pan Bez-
duszny i Panna Bezgranicznie Oddana
Pracy maczaja palce w tworzeniu na-
stroju zafrasowania, marazmu, przyga-
szenia etc., etc., etc... a wszystko pod
czujnym okiem — i przyzwoleniem na
bezgraniczne formy poswiccenia si¢
pracownika dla firmy — menadzerdw,
treneréw i innych strukturalnych waz-
niakéw. Mam dobrze w zyciu, ze nie

muszg pracowal w korporacji, bo do
takiej formy zarobkowania, po prostu,
nie nadaj¢ si¢ ze swoim wrodzonym
indywidualizmem i niechecig do wy-
konywania czynnoéci w tak zwanym
perfekcyjnie urzadzonym miejscu, w
ktérym ,kazdy nastgpny dzien bedzie
pierwszym dniem reszty dobrze za-
planowanych i niezmarnowanych dni
pracy.” Dobrze wiem, ze kazdy musi
pracowaé aby zy¢, ale niekoniecznie

pod krawatem, ze stuzbowym samo-
chodem, komérka bez limitéw i gru-
biejacym portfelem. Wole mie¢ wolng
reke i zarabia¢ mniej, niz odda¢ swéj
czas pracodawcy kosztem czasu dla
rodziny, kosztem nieprzeczytanych
ksiazek, bo jak pisat wieszcz: ,lepszy
na wolnosci kesek lada jaki, nizli w
niewoli przysmaki”.

Po wszystkim, co napisatem i prze-
myslatem, doszedtem do wniosku, ze
zniechecenie, przynajmniej dla mnie,
jest takim stanem odczuwania kontak-
tu z rzeczywistoscia, ktéry pojawia sie
dos¢ powszechnie na skutek nuzacych
i bez sensu wykonywanych czynnosci,
niewymagajacych podejmowania waz-
nych decyzji, bo dla wigkszosci istnieja
gotowe rozwiazania. A nikt ode mnie
nie wymaga stosowania nowinek, po

ktére siggnatbym, gdyby tylko odrobi-
o7
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n¢ ktos podnidst mi poprzeczke wyma-
gan, co skierowatoby caty mozé6t bycia
pracownikiem na droge poszukiwan.
Drogg, o ktérej pisat Ryszard Kapu-
$cifiski w ,Podrézach z Herodotem”,
ze ,droga jest zrédlem, jest skarbnica,
jest bogactwem [...] ta otwarto$¢ bycia
w drodze przydataby si¢ kazdemu z nas
[...] nie zniechgcam si¢ jesli jeszcze nie
widz¢ rozwiazania [...] na pewno jest
szlak, ktéry do nich prowadzi.”  /jo/
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Felieton troche rozczarowany

Czary, czarodzieje, czarowanie,
czarowaé, oczarowaé — kilka sléw,
a ile znaczen, subtelnosci, odcie-
ni... Jakie mysli przychodza do
glowy, jakie wspomnienia... Uro-
cze zapewne.

Nieczesto zdarza sie
nam oczarowanie, ale jest
to tym bardziej wspaniate
uczucie. Oczarowuja nas
krajobrazy, dziela sztuki,
czyj$ glos, miejscowosci,
przyroda, muzyka. Cza-
takie
trwa latami, a wspomnie-
nia, lekko przymglone,

sem oczarowanie

dodaja  jeszcze  uroku
temu, co nas urzeklo.
Pewnej wiosny urzekt

mnie Kazimierz. Nie, nie
zaden przystojny i atrak-
cyjny Kazio, tylko Kazimierz Dolny,
miasteczko potozone nad Wista. Nic
nadzwyczajnego, nie ja jedna, nie ja
pierwsza i nie ostatnia datam si¢ zau-
roczy¢. Pigknie bylo — zielone wzgé-
rza, pochyte brukowane kocimi tbami
uliczki, stylowe kamieniczki, galerie
petne obrazéw, a na Rynku az kipiato
od artystycznej atmosfery i rozentuzja-
zmowanych turystéw, wicc jak tu si¢
nie zakocha¢? I tak jako$ si¢ zlozylo,
ze wracam do tego Kazimierza w mia-

r¢ regularnie. W lecie przynajmniej 10
dni spedzam w Naleczowie, ktérym tez
jestem zauroczona, wiec do Kazimierza
mam blisko i robig¢ sobie wycieczki; po-
odwiedzam galerie, przespaceruj¢ si¢
bulwarem nad Wista, napije si¢ kawy

w ktérej$ kawiarni na Rynku, popatrze
na ludzi. Chodz¢ bez planu, troch¢ na
los szczedcia — czasem trafie na co$ no-
wego, a czasem nie, ale i tak jest wspa-
niale — czar dziatal...

Dopiero co wrécitam z krétkiego
pobytu w Nafeczowie, nietypowego, bo
to przeciez Srodek zimy. Oczywiscie, ze
petna nadziei na nowe, wspaniate do-
znania pojechatam do Kazimierza! Po-
goda byta tadna, stoneczny, ciepty dzien
wprost wymarzony na taka eskapade.

Wszystko bylo wspaniale, tylko Kazi-
mierz taki, jakiego si¢ nie spodziewa-
tam. Kazimierz w zimie najwyrazniej
nie lubi turystéw. Kazimierz w zimie
jest szary, pusty i milczacy. Kocie tby sa
bardziej wystajace niz w lecie i utrud-
niaja chodzenie, galerie sa
w wickszosci pozamykane,
a jak sa otwarte, to nikt nie
chece pogadaé, na kawe w
pustej kawiarni trzeba sie
naprawde naczekaé, o zje-
dzeniu obiadu najlepiej za-
pomnie¢. Rynek pusty. Tyl-
ko na domach bardzo duzo
tablic z napisem ,Na sprze-
daz”. Na przystanku auto-
busowym, gdzie w sezonie
jest otwarta poczekalnia-
-barek wszystko zamknigte
na glucho i czekajacy na
przyjazd busika kulg si¢ z zimna stojac
na dworze. Co$ nie tak! Wtadze mia-
sta powinny chyba to powaznie prze-
mysle¢. W zimie goscie w Kazimierzu
najwyrazniej nie sa mile widziani. Cie-
kawe dlaczego? Przykro mi si¢ zrobito i
poczutam si¢ trochg jak intruz.

Jestem rozczarowana. Bardzo nie-
mile uczucie, bardzo niemite!... Takie
brutalne zderzenie z rzeczywistoscia. A
moze to tak, jakbym weszla za kulisy w
teatrze i zobaczyta dekoracje od drugiej
strony? Co naprawde¢ mnie urzeklo i
dlaczego czujg¢ zawdd i rozczarowanie?
Moze mialam naiwng nadzieje, ze to
"duch” tego miejsca jest tak urzeka-
jacy, ze to nie pora roku, nie swoista
moda wycieczkowa, ktéra sprowadza
tyle ludzi w to wiasnie miejsce. Ech,
idealizm!... A moze to ja innymi ocza-
mi patrzytam na to, co par¢ miesiecy
wezesniej bylo takie pigkne i przyjazne?

Jak by nie byto, rozczarowanie to
przykra sprawa. Poczekam do lata,
moze zapomng i znowu bede zauro-
czona.

Zauroczenie i oczarowanie to cos,
czego Wam zZycze w tym miesigcu
szczegblnie — pamigtajcie o Walentyn-
kach.

Krysia
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Jak smacznie i skutecznie rozgrza¢d
zziebniety organizm?

Zima to pora przezigbien i ostabio-
nej odpornosci. Pogoda nie sprzyja
spacerom. Wiatr, mréz i $nieg do-
kuczaja i wdzieraja si¢ w najgleb-
sze zakamarki garderoby. Nie da
si¢ jednak tego uniknaé. Musi-
my wyj$¢ z domu, zrobi¢ zakupy,
odwiedzi¢ znajomych, a przede
wszystkim dotleni¢ organizm. Cze-
sto wracamy zziebnieci i przemo-
czeni, a wyziebiony organizm jest
podatny na infekcje bakteryjne i
wirusowe. Dlatego, w mys$l zasady,
ze lepiej jest zapobiegad niz leczyé,
sprobujmy wzmocnié¢ organizm za
pomoca rozgrzewajacych i podno-
szacych odpornos¢ herbat z dodat-
kiem ziél, przypraw i owocéw.
CZAS SIE ROZGRZAC!

Warto zaopatrzy¢ si¢ w herbatke z
kwiatem lipy, maliny, rozmarynu, any-
zu, cynamonu, imbiru, gozdzikéw, czy
kardamonu. Jesli kto§ moze i lubi, to
czasami dobrze zaprawi¢ ja matg ilo-
$cig rumu, wina lub innego alkoholu.
A wieczorem, przed snem po mroznym
dniu, koniecznie zaserwujmy sobie
maly kieliszek grzanego wina korzen-
nego. Wysmienicie smakuje i znakomi-
cie rozgrzewa.

W zaleznosci od upodoban smako-
wych i stanu zdrowia mozemy kom-
ponowaé rézne mieszanki napojéw.
Kazdy z wymienionych powyzej sktad-
nikéw poprawia nasza odpornosé¢ i — o
czym warto pamigtaé — ma przy tym
inne lecznicze wlasciwosci.

Cheg zatem przyblizy¢ Paristwu
wlasnosci poszezegdlnych sktadnikéw,
abyscie mogli je dobra¢ jak najkorzyst-
niej dla wlasnego zdrowia.

Sama herbata, czgsto przez nas nie-
doceniana, zawiera garbniki, pektyny,
witaminy i mineraly. Warto jednak,
zeby byta to herbata wysokiej jakosci.
Nie w torebkach do zaparzania, tylko
sypka, do ktérej mozna, parzac w czaj-
niczku, doda¢ wybrane sktadniki. Uni-
kajmy gotowych herbatek smakowych.

Zamiast prawdziwych ziét czy owo-
cow, czesto zawierajq sztuczne aromaty,
ktére smakuja co prawda wy$mienicie,
ale nie majg jakichkolwiek wartosci
prozdrowotnych, a wreez przeciwnie,
pite w duzych ilosciach, potrafia nam
zaszkodzic.

Najpopularniejsza czarna herbata
zapobiega wrzodom zotadka, miazdzy-
cy, chorobom serca, udarowi mézgu,
nowotworom. Reguluje prac¢ ukfadu
pokarmowego, dziata bakteriobéjczo,
przeciwbdlowo, poprawia prace moé-
zgu, ulatwia koncentracj¢, zmniejsza
uczucie zmeczenia, opdznia starzenie.
Jest odtrutka w zatruciach metalami
ciezkimi i alkoholem. Bardzo dobrze
smakuje, zaréwno sama, jak i z wielo-
ma réznymi dodatkami.

Kwiat suszonej lipy zawiera flawo-
noidy, olejki eteryczne, garbniki oraz
witaminy. Dziala napotnie, zélcioped-
nie i przeciwbSlowo. Jest stosowany
przy grypie, anginie, kaszlu, zapaleniu
gardta, krtani i oskrzeli.

Maliny s3 bogate w kwasy orga-
niczne, pektyny, witaminy z grupy B,
C, E, mineraly (zelazo, potas, magnez,
miedz, wapn) oraz olejki eteryczne,
dziatajace rozgrzewajaco.

Rozmaryn tagodzi béle glowy,
wspomaga trawienie i aktywizuje nasz
mézg do pracy, zawarty zas§ w nim ole-
jek eteryczny pobudza krazenie.

Anyz fagodzi objawy kolki, popra-
wia trawienie, dobrze dziala na drogi
oddechowe, odswieza zapach w ustach.

)

Cynamon rozgrzewa. Jest skutecz-
ny przy nadkwasnosci, tagodzi zabu-
rzenia trawienia, skurcze zotadka i jelit,
mdtosci, wzdgcia, odbijanie sig. Dziata
na apetyt.

Imbir dziala rozgrzewajaco, po-
prawia krazenie, pobudza wydzielanie
sliny, soku zofadkowego i zéfci, dla-
tego jest zalecany przy niestrawnosci
i zaburzeniach trawienia. Dziala tez
przeciwgrzybiczo. Pomaga przy choro-
bie lokomocyjnej. Obniza cholesterol i
tréjglicerydy.

Gozdziki dziataja bakteriobdjczo
i przeciwzapalnie oraz znieczulajaco.
Stosowane sg w chorobach laryngolo-
gicznych i infekcjach drég oddecho-
wych.

Kardamon dziata przeciwwirusowo
i bakteriobdjczo, pobudzajaco, popra-
wia trawienie, libido, obniza ci$nienie
krwi. Dziata réwniez moczopednie,
antydepresyjnie i oczyszcza organizm
z toksyn.

Polecam takze stodzenie herbatek
miodem. Koniecznie jednak pamietaj-
my, ze miéd w wysokiej temperaturze
traci wszelkie prozdrowotne wtasciwo-
§ci, dlatego dodajemy go do napoju juz
przestudzonego.

Uwaga! Istnieje podstawowa zasa-
da, by parzy¢ herbatg nie dtuzej niz 5-7
minut. Po tym czasie traci ona walory
smakowe, nabiera gorzkiego smaku i
niszczy $luzéwke zotadka. Zaparzong
herbat¢ nalezy spozy¢ natychmiast.
Nie rébmy jej ,na zapas”, nie zaparzaj-
my takze herbaty kilkukrotnie.

Pamietajmy réwniez, by nie wkta-
da¢ do herbaty cytryny, jesli nie po-
zbylismy si¢ z niej fuséw — koniecznie
najpierw ja przecedzmy. Cytryna za-
wiera kwas cytrynowy, ktéry taczy sie
z zawartym w lisciach glinem (alumi-
nium). W ten oto sposéb powstaje fa-
two przyswajalny przez nasz organizm
cytrynian glinu, ktéry odktada si¢ w
mézgu i jest jednym z powodéw po-
wstawania choroby Alzhaimera.
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Zach¢cam Panistwa do eksperymen-
towania i komponowania wlasnych her-
bacianych napojéw. Nie ograniczajcie
si¢ Paristwo do opisanych przeze mnie
powyzej dodatkéw. Wszelkie suszone
owoce (warto je wczesniej mocno roz-
drobni¢), soki owocowe, nawet liscie je-
zyny czy szczypta lukrecji oferuja nam
niezapomniane smaki i gwarantowana
korzy$¢ dla naszego ciata i ducha. War-
to poszuka¢ szerszych informacji na ten
temat, to tania i sprawdzona metoda,
by zadbac¢ o zdrowie.

Z radoscig podzielg si¢ z Paristwem
kilkoma przepisami na rozgrzewajace i
lecznicze napoje.

Na poczatku jednak, kréciutkie
wprowadzenie.

Juz dwa tysiace lat przed nasza era
Chinczycy znali lecznicze wlasciwosci
herbaty i stosowali ja w potaczeniu z
ziotami na rézne choroby.

W zaleznosci od czasu zbioru i
sposobu  przetwarzania, rozrézniamy
rézne rodzaje herbat. Najbardziej roz-
powszechniona jest herbata czarna.
Znamy réwniez zielona, i czerwona.

Najmniej znane, cho¢ bardzo zdrowe
sa herbaty biata i z6tta.

Niestety, my Europejczycy mato
wiemy o metodach parzenia herbaty,
a to od nich w gtéwnej mierze zalezy
smak i aromat tego wspanialego na-
poju oraz zawarto$¢ dobroczynnych
zwigzkdw.

Do parzenia herbaty nalezy uzy-
waé $wiezej wody, najlepiej Zrodlanej.

W zadnym razie nie powinna by¢ goto-
wana kilkukrotnie.

Herbaty czarng i czerwona zalewa-
my wrzatkiem i parzymy krétko, najle-
piej 4-5 minut. Herbatg zielona, biala i
26tta zalewamy woda przestudzong do
temperatury okofo 75-80 st. Napar jest
gotowy po 2-3 minutach.

Kiedy wiemy juz, jak wydoby¢ z
herbaty jej najlepsze walory, przejdzmy
do przepisow.

Herbata rozgrzewajaca

Do dzbanka z sitkiem wsypujemy:
2 lyzeczki czarnej herbaty, tyzecz-
ke sproszkowanego cynamonu, 3-5
zmiazdzonych gozdzikéw i gwiazdke
anyzu oraz imbiru na czubku tyzeczki.
Zalewamy 250 ml wrzatku. Parzymy
pod przykryciem okoto 5 minut. Prze-
cedzamy i pijemy goracy napdj. Mozna
go dostodzi¢ cukrem lub miodem.
Herbatka uodparniajaca

W réwnych czg¢dciach mieszamy:
rozdrobniony owoc dzikiej rézy, jezéw-
ki purpurowej i sadzca przerosnigtego.

Jedna tyzeczke tak zmieszanych
zi6t zalewamy 400 ml wrzacej wody i

zaparzamy pod przykryciem przez 15
minut. Odcedzamy. Stodzimy miodem
(najlepiej sosnowym lub lipowym).
Dzielimy na dwie porcje. Pijemy rano
i wieczorem matymi tykami.
Herbatka korzenna

Zaparzamy herbatg Earl Grey (200
ml). Przecedzamy. Goraca herbatg za-
lewamy: lask¢ cynamonu i obrany,
pokrojony (1 c¢m) $wiezy imbir oraz

4 gozdziki. Doprowadzamy do wrzenia
i zestawiamy z ognia. Przelewamy do
szklanki. Dodajemy plasterek poma-
raficzy, 4 gozdziki i plasterek cytryny.
Mozemy tez doda¢ kilka wisni wraz z
syropem i dostodzamy wedtug uznania
miodem lub cukrem.
Masala Chai

Do mozdzierza wkladamy 3-5 zia-
ren pieprzu, 5-8 sztuk gozdzikéw, 2
tyzeczki kardamonu, 2-3 gwiazdki
anyzu. Dokfadnie rozdrabniamy. Do
garnka wlewamy 100 ml mleka i 200
ml wody, wsypujemy zawarto$¢ moz-
dzierza oraz 3-4 tyzeczki imbiru. Go-
tujemy przez 5-10 minut. Zestawiamy
z ognia. Dosypujemy 3 tyzeczki czarnej
herbaty i pozostawiamy pod przykry-
ciem przez 5-6 minut. Przecedzamy.
Stodzimy do smaku.
Karak Chai

Rozdrabniamy w mozdzierzu 1 ty-
zeczke kardamonu i czarnej herbaty.
Do 500 ml wrzatku wrzucamy zawar-
to$¢ z mozdzierza. Po 5 minutach go-
towania dodajemy 200 ml mleka oraz
3-4 tyzki cukru. Zestawiamy z ognia,
mieszamy i przecedziamy. Gotowe.

Napoje, potocznie zwane herbatka-
mi, mozna przyrzadzaé niekoniecznie
na bazie typowych herbat. Moga to
by¢ napary z roznych gatunkéw ziét,
takze wzbogacone owocami czy so-
kami, a nawet mlekiem. Mozliwosci
jest bardzo wiele. By¢ moze sa wéréd
Paristwa osoby, ktére maja sprawdzone
przepisy na swoje ulubione ,herbatki”.
Zachecam do podzielenia si¢ z nami
t3 wiedza. Natura obdarzyta nas taka
réznorodnoscia rodlin, ktére sa zba-
wienne dla naszego zdrowia — warto
przypomnie¢ sobie o nich. W ostat-
nich latach postgp medycyny i farmacji
jest tak ogromny, ze naturalne metody
leczenia zeszty na dalszy plan, nie po-
zwollmy, zeby poszty w zapomnienie.
By¢ moze wyniki leczenia naturalnego
nie sg tak spektakularne jak kuracje
farmakologiczne, a stosowanie ich wy-
maga systematycznosci i cierpliwosci,
ale z pewnoscia sa dla nas bezpieczne,
tanie i s3 znakomitym uzupelnieniem
wspolczesnej medycyny.

Zycze smacznego i duzo zdrowia.

WK
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Powislanskie wspomnienia

Od czternastu lat losy swoje zwia-
zalam z Natolinem. Tu znalaztam
swoje miejsce na ziemi, zachwyci-
fam si¢ uroda tego miejsca, tu na-
wiazalam nowe znajomosci i zawia-
zalam serdeczne przyjaznie. Tak si¢
zlozylo, ze przyszto mi zy¢ jedynie
w dwoch dzielnicach Warszawy:
prawie pét wieku w Srédmiesciu i
teraz w tej malowniczej czgéci Ur-
synowa.

Losy mojej rodziny s jednak cisle
zwiazane z inng bardzo warszawska
dzielnica, z Powislem. Tam, w kosciele
$w. Teresy przy ul. Tamka w 1939 r.
wzieli §lub moi rodzice i zamieszkali
w domu kilka przecznic dalej, przy
ul. Solec 58. Mimo tragizmu wojny i
okupacyjnej rzeczywisto$ci przezywali
pierwsze radosci zwiazane z narodzi-
nami i wychowywaniem pierworod-
nego syna. Z narodzinami mojego
brata wiaze si¢ zresztg zabawna aneg-
dota. M¢j ojciec, w przeciwieristwie
do wigkszosci panéw, pragnal naro-
dzin cérki. Gdy po przewiezieniu zony
do szpitala nastgpnego dnia zadzwonit
na porodéwke, by si¢ dowiedzie¢, czy
juz nastapilo rozwiazanie, pielegniar-
ka go poinformowata:

- Zona urodzita syna, moze si¢ pan
czu¢ szezgdliwy. — To jakas pomytka
— odpowiedzial ojciec. — Moja zona
miala urodzi¢ cérke. Proszg jeszcze raz
sprawdzic.

Gdy urodzita mu si¢ cérka, nie
byto go przy tym. Na niedtugo przed
wybuchem powstania warszawskiego
zostal zatrzymany w jednej z ulicz-
nych fapanek i wywieziony do pracy
w kamienioflomach w Rzeszy. Mama
z czteroletnim synem i w zaawansowa-
nej ciazy zostata sama. Tak doczekata
1 sierpnia. Pierwsze walki powstan-
coéw, Powisle coraz bardziej ogarnigte
ogniem. Ludno$¢ cywilna skazana na
siebie. Tylko dzigki ofiarnosci sasia-
déw, wzajemnej pomocy mozna byto
jakos’ przezy¢. 11 sierpnia, w czasie
najwickszych walk, rodzaca kobiete
ulozono w piwnicy na prowizorycz-
nym postaniu.

Na Solcu wciaz powstaricze pie-
kto. Bomba trafia w kamienice, gdzie
moja mama rodzi mnie. Natychmiast
akcje odkopywania gruzéw organizuje
porucznik Zbyszek, ktéry w niedtu-
gim czasie sam ginie. Ale jego pamigé
zyje w mojej rodzinie do dzi§, mimo
ze moi rodzice od wielu lat juz razem
z nim przechadzaja si¢ po pastwi-
skach niebieskich. Bo to on odnalazt
i przyprowadzil do zbombardowanego
domu akuszerke. Dzieki nim, boha-
terskim powstaricom, moja matka i
ja przezyly$my. I dzigki sasiadom. To
oni wspierali mlodg matke z dwdjka
dzieci, pomagali przetrwaé, a potem
wspolnie znie$¢ koszmar wypedzenia z
miasta i dtugiej wedréwki do podwar-
szawskiej miejscowosci, gdzie znalezli
schronienie do konca wojny. A potem
odnalezienie ojca, préba ulozenia so-

bie zycia z dala od zburzonego miasta
w Plocku i ponowny powrét w 1947
roku do Warszawy, na ukochane Po-
wisle.

Na Solcu nie byto jednak juz ich
domu, wigc kilka ulic dalej, na Koper-
nika, wlasnymi sitami wyremontowali
mieszkanie i zalozyli nowe gniazdo.
Ale troje dzieci, bo najmiodsze uro-
dzito si¢ kilka lat po wojnie, nauki
pobierato na Powislu, w szkole na ul.
Drewnianej. A gdy wchodzitam juz w
doroste zycie, studia rozpocz¢tam na
Uniwersytecie Warszawskim, uczel-
ni, ktéra kojarzy si¢ ze Srédmiesciem.
Warto jednak przypomnie¢, ze oka-
zaly Patac Kazimierzowski i méj uko-
chany gmach Polonistyki z wdzigkiem
opieraja si¢ o skarpe, schodzaca na po-
wislanski park.

Helena Laskowska
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Troche wspomnien

Kiedy patrze hen za siebie

W tamte lata co mingty
Czasem myslg co przegratem
A co diabli wzigli

Styszac ten tekst piosenki Janusza
Laskowskiego, coraz czgéciej, w miarg
uptywu lat, zastanawiam si¢ nad swo-
im zyciem, czy moglo by¢ inaczej, lepiej
lub gorzej, i nad przypadkiem, ktéry
tak duza rol¢ odgrywa w naszym zyciu.
Zostalem bowiem poczgty i urodzitem
sic w Warszawie w okresie okupaciji
niemieckiej i moge mie¢ podejrzenie,
ze przypadkowo, bo odpowiedzial-
ni rodzice chyba nie powinni ptodzi¢
dzieci w czasie wojny. Chociaz, jezeli
nie bylo si¢ pochodzenia zydowskiego
i mialo si¢ pracg (a ojciec pracowal w
magistracie jako ku-
charz) i przestrzegato
si¢ rezimu narzuconego
przez okupanta, mozna
byto w miare spokojnie
egzystowac.

Ja urodzitem sie w
dobrych
w szpitalu na Koper-
nika i wg powtarza-
nej wszystkim relagji
mamy, pierwsza moja
czynnoécia po  przyj-
$ciu na $wiat bylo ob-
sikanie przyjmujacego
pordd lekarza, chociaz
trudno z tego zdarze-
nia co$
Mieszkalismy
czas na Senatorskiej
naprzeciwko
Swigtego Antoniego,
w ktérym to kosciele
zostalem  ochrzczony.
Ze swojego wczesnego dziecifistwa nie
pamictam jaki$ przykrych zdarzen, na-
tomiast dobrze pamigtam wspaniatego,
wypchanego konia na biegunach, kt6-
rego otrzymatem z okazji jakiego$ $wig-
ta i ktérego ujezdzatem catymi dniami.
Na spacery chodzilismy do pobliskiego
Ogrodu Saskiego, do prywatnej czgéci
w otoczeniu Patacu Blekitnego, do ktd-
rego wstep, na prosbe zaradnej mamy,

warunkach

whnioskowad.
WOW-

kosciola

umozliwita nam administracja ogrodu.
Po mie$cie mama nie ruszata sie bez
nas (mnie i starszego o 2 lata brata,
patrz zdjecia sprzed ok. 70 lat), gdyz
Niemcy nie zabierali do tfapanek matek
z dzie¢mi. Gdy raz wyszta na miasto
sama i trafita na tapanke, wg jej relagji,
uciekajac przed Zandarmem wpadta na
jaka$ klatke schodowa i na szczgécie
trafifa na dobra dusze, ktéra wpuscita
ja do swojego mieszkania.

W miar¢ spokojne zycie skoriczy-
o si¢ z chwila wybuchu powstania
warszawskiego w sierpniu 1944 roku.
Poczatkowo teren domu opanowali
powstaricy, ale juz 6 sierpnia Niemcy
opanowali Senatorska. Mieszkancow
naszego domu wypedzili, podpalajac

miotaczami ognia budynek. Mez-
czyzn, w tym ojca, oddzielili od ro-
dziny i popedzili na Plac Bankowy,
skad wywiezli ich do obozéw pracy w
Niemczech. Nas popedzili w kolumnie
kobiet i dzieci, jak si¢ pézniej okazato
do obozu przejsciowego w Pruszkowie.
Po drodze jednak zdotalismy zbiec w
rosnace na mijanym polu kartofle i do-
trze¢ do podwarszawskich Wioch.

Co z tego okresu tkwi w mojej pa-
mieci? Palacy si¢ nasz budynek (miesz-
kalimy w drugim podwérku, od
ktérego zaczeli podpalanie Niemcy),
zaprzegnicta dorozka, stojaca przed
klatka schodowa, lezaca w wyjsciowej
bramie jeczaca kobieta, trzymajaca si¢
za brzuch, i marsz wéréd plonacych
budynkéw. Wy relacji mamy, chociaz i
ja mgliScie to pamigtam, idac zaplata-
tem si¢ w drut kolczasty, ktéry ciagnat
przejezdzajacy obok kolumny czolg.
Mamie udafo si¢ wyrwa¢ mnie z tej
putapki, nawet bez kontuzji, dzi¢ki po-
rzadnym przedwojennym kamaszkom,
ktére miatem na nogach.

We Wtochach mieszkalismy w wy-
najetym czasowo pokoju i mieli$my
pecha, bo czg$¢ tego samego budynku
wraz podwérkiem zajat oddziat ukra-
inskich wlasowcéw, ktérzy codziennie
wyjezdzali na koniach
do Warszawy w celu ttu-
mienia powstania. Mame
Ukraificy zostawili w spo-
koju ze wzgledu na dzieci,
cho¢ jak opowiadata po
wojnie, doszto do kilku
gwaltéw samotnie miesz-
kajacych tam kobiet. Wie-
czorami po walce zbierali
si¢ w jednej z izb i picknie
$piewali swoje ukrairiskie
dumki. Pewnego razu
jeden z Ukraificéw przy-
widzl z Warszawy pickna
lalke i ofiarowal mi mé-
wiac: ,Masz doczka” (cho-
ciaz trudno w to uwierzy¢,
nawet mnie samemu, ale
wtedy w wieku 4 lat mia-
fem jasne, trochg krecace
sic wlosy i bardzo przy-
pominatem dziewczynkg).
O réznych charakterach
Ukraificéw moze tez $wiadczy¢ fake, ze
jeden z nich przestrzelit sobie nogg, aby
jak méwiono, nie jezdzi¢ do powstania
i nie bra¢ udzialtu w mordowaniu lud-
nosci i zabijaniu powstaficéw.

Przebywanie we Wtochach nie byto
jednak bezpieczne, bo Niemcy wyta-
pywali warszawiakéw i zabierali do
obozéw (a donosicieli nie brakowalo)
i dlatego mama postanowita przedo-
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sta¢ si¢ do rodziny ojca, mieszkajacej
w Wysmierzycach nad Pilicg (10 km
od Bialobrzegéw radomskich, 80 km
od Warszawy). Pamigtam jak balem
sic wyruszy¢, bo naprzeciwko wyjscia
z podworka byt posterunek niemiecki
z karabinem maszynowym, wycelowa-
nym w podworko (do dzisiaj widzg ten
obraz). Wedréwka piesza trwata kilka
dni z pierwszym noclegiem w oborze
w Tarczynie (ludnos¢, bojac si¢ Niem-
céw, bardzo niechgtnie przyjmowata
uchodzcéw na nocleg), potem szlismy
przez wsie w kierunku Nowego Mia-
sta nad Pilica, gdzie przedostalismy si¢
przez most na Pilicy i przez nadrzeczne
taki dotarlismy do Wys$mierzyc.

W Wysmierzycach — stacjonowat
wprawdzie posterunek niemiecki (pa-
mietam czarne mundury), lecz nie da-
wal si¢ we znaki miejscowej ludnosci,
ktéra zyta praktycznie w swoim spokoj-
nym wiejskim rytmie. Nawet odbylo
si¢ wesele, ktére pamigtam, bo wéwczas
pomytkowo wypilem pierwszy w zyciu
kieliszek wédki. Poza tym bylo glod-
no i chtodno, a szczegdlnie cigzka byta
bardzo mrozna zima. Wéwczas odmro-
zifem sobie rece, ktére do dzisiaj fatwo
mi przemarzaja. Ratowalo nas z bra-
tem ,mliko”, na ktdre chodzilismy do
jednego z wujkéw po wydojeniu kréw.
Najwazniejsze, ze bylo bezpiecznie, a ja
z miejscowymi dzieciakami bawilismy
si¢, kiedy bylo cieplej. W co? — oczy-
wiscie w wojng. Dla mieszkaicéw Wy-
$mierzyc najgorszy byt poczatek wojny,
bo wtedy aresztowali wielu mlodszych
mezczyzn, m.in. jednego z wujkéw,
ktéry juz nie wrécit z O$wigcimia.

Po ruszeniu frontu w styczniu
1945 r., przez Wys$mierzyce przeszli jak
burza Rosjanie, a jeden z nich, ktéry
wpadt do nas, aby co$ ztapa¢ do zjedze-
nia, musiat by¢ odciagany od nocnika,
ktéry uznat za garnek z zupa.

Na wiosng wrdcit z obozu ojciec,
nawet w nieztej formie, pewno dlatego,
ze pracowat w obozowej kuchni. Wtedy
wszyscy wrécilismy do Warszawy. Za-
mieszkalismy w oficynie na 4. pictrze
na Pradze, na Stalowej 35. Ojciec zna-
lazt prace najpierw w jednej z restaura-
¢ji na Pradze, a w pézniejszych latach,
po utworzeniu stynnej restauracji ,,Ka-

meralna”, zostal szefem kuchni, gdzie
pracowal do emerytury. Brat poszedt
do szkoly, potem ja, mama zajmowata
sic domem — byli$my wolni i zaczelo si¢
normalne zycie. Dlatego tak mnie de-
nerwuje, gdy politycy, a za nimi zwlasz-
cza miodzi ludzie uwazaja, ze przyszta
nowa okupacja. To, ze nie bylismy w
peini suwerenni, nie znaczy, Ze nie
moglismy odbudowywaé Warszawy,
pracowac, uczy¢ si¢, tworzy¢ nowe ro-
dziny, wychowywa¢ dzieci, bawi¢ sig,
wychodzi¢ na miasto bez obawy o bez-
pieczny powrdt, po prostu normalnie
zy¢. Przezycia wojenne nie sklaniaja
mnie tez do gloryfikacji przywédcow
powstania warszawskiego, ktére przy-
czynito si¢ do $mierci tysiccy ludnosci
cywilnej i zniszczenia miasta. Owszem
chwala zwyktym Zotnierzom powsta-
nia, o ktérych zaczytywatem si¢ w ,Ka-
mieniach na szaniec” czy ,,Kolumbach”,
ale nie tym, ktérzy wydali rozkaz jego
wybuchu, bez szans na zwycigstwo, nie
liczac sie z losem mieszkaficéw.

Teraz w rzeczywiscie wolnej Polsce,
zndéw niektdrzy przywédey tworza woj-
ska obrony terytorialnej uwazajac, ze w
przypadku konwencjonalnej wojny te
grupy beda uprawia¢ partyzantke w
obronie kraju. Kto wtedy najbardziej
ucierpi? Oczywiscie ludno$¢, ale zna-
my to porzekadlo, ze historia jeszcze
nikogo niczego nie nauczyta.

Ale wracajac do mojego zycia, jak
potoczytoby si¢ ono, gdyby nie wojna i

powstanie? Nie wiem, moze prowadzit-
bym teraz z bratem jaka$ kawiarnie,
na ktéra rodzice zbierali pieniadze, ale
zakopane w piwnicy na Senatorskiej
diabli wzicli, a doktadniej szabrowni-
cy, poniewaz wszystkie piwnice zostaty
przekopane do zéttego piasku. Pewno
mialbym inng rodzing, znatbym in-
nych ludzi i nie mieszkat na Ursynowie
i nie znat tylu przyjaznych mi ludzi z
~Wrzosu”.

Ale generalnie staram si¢ nie narze-
ka¢ i bra¢ zycie takim, jakie ono jest
— 7 troskami, ale i z radosciami. Mu-
sz¢ bra¢ przyktad ze swoich rodzicow,
ktérzy mimo ze przezyli dwie wojny
$wiatowe, a ojciec rowniez bral udziat
w wojnie polsko-bolszewickiej, zawsze
byli pogodni i nastawieni optymi-
stycznie.

Po co ja to pisz¢? Bo wspomnienia
si¢ zacieraja, a to co zapisane zwykle
pozostaje na dtuzej. Drzisiaj zatuje, ze
nie wypytalem rodzicéw doktadniej o
historie ich przezy¢, bo sami z siebie
byli skapi w swoich zwierzeniach i wo-
leli zy¢ terazniejszoscia.

Chciatbym tez zacheci¢ czytelni-
kéw ,,Zycia Seniora”, zwlaszcza tych,
ktérzy pamigtaja okres wojny i okupa-
¢ji, do podzielenia si¢ swoimi wlasnymi
wspomnieniami.

Fot.1 Ja w wézku z bratem
Fot.2 Na Senatorskiej przed Ogrodem
Saskim z mama

AK.
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Krotki tekst o czasie cz.2

»1aticze z tobg moje zycie
Orkiestra jeszcze gra
Dopéki swiatto pali si¢
Dopéki w sercu zar”

Pickna piosenka wykonana przez
Don Vasyla, a fragment tekstu nawia-
zuje do plynacego czasu.

Zapraszam do malej wycieczki my-
$lowej. Nie mam zamiaru si¢ wyma-
drza¢, a jedynie zach¢cam do niewiel-
kiego eksperymentu, majac nadziejg,
ze chociaz kilka oséb przeczyta ten
tekst do korica.

Bardzo trudno wyobrazi¢ sobie
punkt w kompletnie pustej, ,czarnej”,
nieokreslonej przestrzeni. Wyobrazenie
sobie tego stanu wydaje si¢ proste, ale
takie nie jest — wymaga koncentracji.

Analiza ruchu tego punktu w pu-
stce nie ma sensu, bo pustka to brak
jakiegokolwiek ~stopnia odniesienia.
Dopiero gdy pojawi si¢ choéby naj-
prostszy uktad wspétrzednych, ruch
punktu mozna zaczaé analizowaé. Ale
analiza jest niekompletna bez wyska-
lowania osi. Wtedy pojawia si¢ pojecie
kierunku i dopiero wtedy wytania si¢
czas, jako poréwnanie ze soba zacho-
dzacych zmian. Czas bez poréwnania
zachodzacych zmian przestaje istnied.
Czas wicc przed zaistnieniem wszech-

$wiata nie istnial, poniewaz sam dla
siebie nie moze istnie¢, podobnie jak
uczucie nie moze istnie¢ bez odniesie-
nia do zyjacej istoty. Czas to sa odstgpy
pomiedzy wydarzeniami, mierzone w
odpowiednio ustalonej skali

Wiemy, ze aby okresli¢ swoje po-
tozenie na kuli ziemskiej, trzeba zna¢
szeroko$¢ geograficzng /réwnoleznik/ i
dtugo$¢ geograficzng /potudnik/. Sze-
roko$¢ geograficzna nie sprawiata wigk-
szych trudnosci, bo mierzono pochyle-
nie niebosktonu, np. gwiazdy polarne;.
Natomiast okreslenie dtugosci geogra-
ficznej byto w dawnych czasach bardzo
trudne, bo nie znano dokfadnego w da-
nej chwili czasu. Zeglarze ptywali mie-
sigcami, nie majac mozliwosci skorygo-
wania wskazania zegarka. Wiedzac, ze
dtugo$¢ réwnika to 40 tys. km, a doba
ma 24 godziny, fatwo obliczy¢, ze w
ciagu jednej minuty punkt na réwniku
pokonuje okoto 27 km. Dlatego btad
nawet minuty mégt doprowadzi¢ do
rozbicia statku na skatach lub w najlep-
szym przypadku zabladzenia, co wielo-
krotnie miato miejsce. Obecnie nawet
na ogélnodostgpnych zegarkach elek-
tronicznych czas jest okreslany co do
sekundy, a polozenie na ziemi mozna
okresli¢ wieloma réznymi technikami.

Skale w naszym $wiecie okreslaja
wydarzenia, jak np. rytm bicia nasze-
go serca, czas polowicznego rozpadu
okreslonego pierwiastka, obrotu galak-
tyki itp. I wlasnie my zyjemy w takim
$wiecie, tréjwymiarowym, gdzie czas
dotyka nas bezposrednio. Ale czas to
ztozony twoér, wige potrafl si¢ przeobra-
za¢ i podobnie jak prawa fizyki jest nie-
przewidywalny.

Chyba najlepiej rozumiejg czas rol-
nicy. Céz to bylby za rolnik, ktéry ob-
sial pole, a na drugi dzien niecierpliwit
si¢, ze rosliny jeszcze nie wzeszty?

Sa ludzie, ktdrzy musza si¢ spieszy¢,
inaczej nie umieja, ,tak juz majg”. Parg
lat temu, gdy nie byto mozliwosci wy-
sta¢ PIT-u przez Internet, pewna czg$é
ludzi ostatniego dnia, czyli 30 kwietnia
okupowata Urzad Skarbowy. Urzed-
niczkom przedtuzono dzier pracy do
potnocy. Tych ludzi, zostawiajacych
ten obowiazek na ostatni dziedi, zapi-
satbym na specjalng listg, ktérej nie
chcg nazwaé — po prostu mi ich zal.
Podobno najtragiczniejszym zdaniem
jest: ,Za p6ino”. To zdanie z piekta ro-
dem — przechodza dreszcze.

Jesli uznamy, ze nie trzeba z czasem
walczy¢, czas nawet moze nam poma-
ga¢ i to znacznie. Moze by¢ naszym
sprzymierzeicem i moze dla nas praco-
wad, tylko ze trzeba go do tej wspétpra-
cy ,zaprosi¢”. Ale wszyscy mamy ludzka
nature, a niecierpliwo$¢ to nasza po-
wszechna cecha. Pamigtam, jak mdj oj-
ciec wielokrotnie mnie pouczal: ,,Synu,
nie popedzaj czasu”. Latwo powiedzie¢,
ale trudniej stosowaé w praktyce.

Kazdy z nas moze przytoczy¢ wiele
przykladéw z whasnego zycia, ze moc-
no zapadaja w pamie¢ krétkie chwile
— niestety przewaznie negatywne. Prze-
zywajac trudne okresy w zyciu czujemy,
ze czas wlecze si¢ i wydaje si¢, ze nigdy
nie przeminie. Dobre i szczgdliwe chwi-
le mijaja szybko. Dlatego pozyteczna
sztuka jest umie¢ dobre chwile dostrzec
i zapamigta¢. Mozna do tych pigcknych
chwil kiedy$ powréci¢, szczegdlnie
gdy ma si¢ pod gérke. Sg to tzw. dobre
Lstupy milowe”. Mozna wigc z czasem
wchodzi¢ w pozytywne relacje.

Pocieszajace i madre jest chiriskie
powiedzenie: ,I to tez przeminie”. Nie-
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sie pocieszenie dla cierpigcych i réw-
noczesnie ostrzezenie dla chwilowych
szezgéciarzy — szezegdlnie tych, ktdrzy
wynosza si¢ ponad innych.

Myslac o czasie, namalowalem abs-
trakcyjny obraz ktéry zataczam do tego
tekstu. Marek K.

Rozwigzanie ,Lamigléwki o mnichu”, wzigte z
ksiqzki pt. , Krotka historia rozumu” Leanarda
Mlodinowa.

»Aby dojsé do rozwigzania famigléwki, za-
miast odtwarzal w umysle obraz cztowicka

wspinajgcego si¢ na gorg jednego dnia i scho-

dzqcego nastepnego, sprobujmy wujacé problem
odmiennie. Wyobrazmy sobie, ze jest dwdch
mnichdw — jeden wchodzi na gore, a drugi
schodzi, obaj wyruszajq o Swicie tego same-
go dnia. Ocgywiscie, ming si¢ po drodze i to
miejsce jest wiasnie tym punktem. Zatem odpo-

wiedz brami: TAK”

Krétki teks

Niesamowite sa slowa Alberta Ein-
steina: ,,Najbardziej niezrozumiala
rzecza we wszechswiecie jest to, ze
wszechswiat jest zrozumialy.”

Gdyby przyszto mi zy¢ drugi raz na
ziemi, W co nie wierzg, na pewno po-
$wiecitbym si¢ bioinzynierii. Zachwyt
nad $wiatem towarzyszyl mi od lat
oraz pytanie: co si¢ tu dzieje? Pofacze-
nie mechaniki z osiagni¢ciami natury
bytoby fantastyczne.

By¢ moze dlatego zainteresowatem
si¢ bioinzynieria, bo moja specjalizacja
zawodowa byla mechanika. W mecha-
nice najcz¢sciej byty wykonywane dos¢
proste obliczenia, a powstate ukfady
byly przewaznie przesztywnione, a
wiec i materiatochfonne. W bioinzy-
nierii wszystko jest niezwykle subtelne,
eleganckie, dostownie na granicy wy-
trzymalosci.

Zeszlej jesieni, gdy przebywatem w
domku na dziafce, wleciat przez okno
do $rodka trzmiel. Widocznie wpadt
w rodzaj paniki, bo zaczat lata¢ bez
opamigtania po pokoju. Otworzytem
drugie okno, aby mu utatwi¢ ucieczke,
ale on uderzyt z hukiem w szybe pierw-
szego okna. O dziwo, nic zlego sobie
nie zrobil, potem wycelowat wlasciwie
i zniknat na zewnatrz. Jaki $migtowiec
zni6stby takie uderzenie?

Przyktadéw mozna dawaé wiele.
Znajomo$¢ radaru u nietoperzy, wspa-
nialy wzrok ptakéw drapieznych, na-
wigacja, sita owadéw, przegub kulisty
w ciele. ..

Kazda rodlina oraz zwierz¢ prze-
szto daleka droge i dlatego jest cenne
i niepowtarzalne. My, ludzie, mamy
takie ciala, jakie stworzyta nam natu-
ra, ale nie mamy zdolnosci hibernadji,
jak krokodyle, ani mozliwosci groma-

o bioinzynierii cz. 1

dzenia energii, jak biale niedzwiedzie,
poniewaz kazdy gatunek otrzymat in-
dywidualne korzystne cechy, umozli-
wiajace mu przetrwanie. Swiadomos¢
SWojego ograniczenia oraz tego, Ze na-
tura nigdy nie wybacza bledéw, stano-
wia dwie wazne prawdy, ktére mocno
si¢ uwidocznily na ostatniej wspinacz-
ce na gér¢ Nanga Parbat naszego hima-
laisty Tomka Mackiewicza.

Ewolucja nie zna pojecia ,Smiesz-
nosci”. Dla mnie, na przyklad, $miesz-
ny jest wyglad dwu muszli usznych,
przyklejonych z obu stron ludzkiej gto-
wy, ale ze jest to rozwiazanie skuteczne,
wicc zostalo przyjete przez ewolucje.
Przyzwyczailismy si¢ do budowy wta-
snego ciala, budowy innych stworzen,
roslin i calej natury. Dlatego uczucie
zdziwienia znalazlo si¢ poza zasiggiem
wielu ludzi.

Jak wszyscy wiemy, przypadkowe
powstawanie mutacji jest uwazane za
motor ewolucji, a potem dobér natu-
ralny i wplyw $rodowiska. Prawo se-
lekgji jest bezwzgledne, wige wszystkie
chwyty dozwolone, aby tylko zapewni¢
przetrwanie. Prawo to dziata bezbted-
nie, lecz nie rozumiemy go do konca,
ma swoje ciemne strony i dlatego trud-
no pogodzi¢ si¢ z tym prawem. Jesli po-
jawia si¢ uczucie buntu, to chyba lepiej
zastapi¢ je jakim§ sprzeciwem wobec
»okrucieristwa” ewolucji, wynikltym z
wrazliwosci cztowieka.

Zahaczajac o genetyke, warto pa-
migtaé, ze tylko kilka gendéw rézni nas
od $wiata zwierzat. S3 wigc naszymi
»mtodszymi bra¢mi”, o wiele od nas
stabszymi. Nalezy im si¢ szacunek i
dlatego bardzo mnie cieszy inicjatywa
Polski o wprowadzeniu zakazu hodow-
li zwierzat, gdzie jedynym celem jest

pozyskiwanie futra. W minionych cza-
sach bylo to uzasadnione, ale obecnie
przy dostgpnych doskonatych mate-
riatach zabijanie zwierzat dla futra jest
niegodne czlowieka.

Na szczgécie wszystkie stworze-
nia szybko zapominajg przezywane
wydarzenia. Mozna ten fakt zaobser-
wowal, ogladajac filmy przyrodnicze.
Nie sposéb oprze¢ si¢ dygresji, ktéra
sama si¢ narzuca, bo tutaj dotykamy
zasadniczej réznicy pomiedzy czlowie-
kiem a §wiatem zwierzat, ze jedynie
cztowiek pamicta swoje tragedie do
konca swoich dni. Czlowiek nie moze
wymazaé ze swojej pamigci dawnych,
trudnych obrazéw. Ja tez robig ten btad
i mam sklonno$¢ do nich powracad.
Ale doznane krzywdy mozna trochg
ztagodzi¢, biorac przyklad ze $wiata
zwierzat, i staraé sie¢ o nich chociaz
czg$ciowo  zapomnieé, albo chociaz
cze$ciowo staraé sie zrozumieé osobe,
ktéra nam dopiekta. To jakby bioinzy-
nieria duchowa, przynoszaca ulge. Sty-
szalem o starszym matzenstwie, ktére
wypominalo sobie wzajemne krzywdy
sprzed lat. Wspominane wielokrotnie
urazy urosty do takich rozmiaréw, ze
zycie tych ludzi zamienito si¢ w piekto.

Metoda préb i bledéw, eliminujac
nieudane decyzje, a zatrzymujac uda-
ne, daje si¢ poréwna¢ do prymitywnej
zmudnej drogi po omacku. Wyglada
na to, ze jest w tym poréwnaniu duzo
prawdy, poniewaz ewolucja nie odkry-
ta przydatnosci kota do transportu.
Dopiero cztowiek odkryt cechy kota.
A moze kiedy$ znajdziemy jakie$ przy-
ktady kofa w naturze? Na razie mozna
przyjaé, ze rozum ludzki jakby wypet-
nit zostawione przez ewolucje puste

pole.
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Ewolucja ma swéj potezny orez,
czyli czas, i dlatego jej metoda sprawdza
si¢ w praktyce. Czlowiekowi stale brak
czasu, co rozwazalismy w poprzednim
miesiacu. Cztowiek ma niewiele czasu,
wicc stale przyspiesza, poniewaz otrzy-
mat w darze rozum, a rozum wymusza
przyspieszenie. Rozum i mysl ludzka
jest niecierpliwa. Oczekuje szybkich
efektéw, jeszcze za zycia jednostki
ktéra je tworzy. A efekty sa widoczne
i zdumiewajace. Powstaty nowe rosli-
ny, zywno$¢ modyfikowana, podlegte
wyhodowane zwierzeta, ktére nie mo-
glyby juz zy¢ samodzielnie. Powstaje
jednak pytanie z pola etyki. Czy wolno
i$¢ brutalnie ta droga, wierzac w swoje
nieograniczone mozliwosci, uwazajac
si¢ prawie za boga?

Musz¢ przytoczy¢ zdania z ksigz-
ki pt. \W dziwnym $wiecie” Daniela

Danina, poniewaz zawieraja pigkne,
pozytywnie nastrajajace mysli: ,Dla
przyrody wszystkie dziwy, i te nowe, i
najnowsze, sa zawsze Stare, odwieczne
jak ona sama. Lecz cztowick odkrywa
je stopniowo. I nie wiemy jakie niespo-
dzianki s3 nam jeszcze sadzone. Jedno
jest pewne: nigdy nie bedzie im korica.
Rado$¢ poznawania $wiata to jedyna
rado$¢, ktora towarzyszy cztowiekowi
do korica jego zycia. Jest jednakowo
dostgpna wszystkim — i uczonemu, i
dziecku.”

Swiadomos¢ cudéw  bioinzynie-
rii zmusza do glebokiej refleksji i sta-
wiania pytania: dlaczego ta madros¢
powstata i ,chce” si¢ nadal rozwijaé?
Myslac o tym, na nude, zniechgcenie,
depresje, nie znajdzie si¢ w naszym zy-
ciu wolnego miejsca. Jesli dostrzega si¢
madro$¢ natury jako takiej, juz jest do-
brze. Jesli dostrzega
sic madro$¢ natury
jako dzielo Boga —
Stwoércy, jest jeszcze
lepiej. Jedno i drugie
podejécie jest cenne,
bo pozwala odsko-
czy¢ od probleméw,
ktére niesie kazdy
mijajacy dzien.

Jako ze
siec marzec, a wiec i
Dzienn Kobiet, prze-
sytam wszystkim Pa-
niom wiele dobrych
zyczen i zdjecie na-
malowanego obrazu,
jako niezaprzeczalny
przyktad mozliwosci
bioinzynierii w natu-
rze, i mysle, ze nikt
mnie nie przeskoczy.
Aby jako$ zakoriczy¢
ten ciekawy temat,
musz¢ dopisa¢ cz. 2.

Pozdrawiam ser-
decznie.

zbliza

Marek K.
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